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                            Willkommen im ZAR Kaufbeuren 
 Zentrum für ambulante Rehabilitation

                            
                                Seit dem 1. Oktober 2023 ist das Medicus Gesundheitszentrum jetzt ZAR - und weiterhin Ihr Gesundheitspartner für Therapie, Rehasport & mehr in Kaufbeuren! Sie möchten zu unserem Gesundheitszentrum Bad Wörishofen? Klicken Sie hier.
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                Ihre ambulante Reha in Kaufbeuren
            

        



            



            



        
    



                
                

    Seit über 25 Jahren sind wir in Kaufbeuren Ihre Spezialisten und vertrauensvollen Partner rund um die Themen Gesundheit, ambulante Rehabilitation, Nachsorge und Fitness. Seit dem 1.10.2023 unter dem neuen Namen "ZAR Kaufbeuren - Zentrum für ambulante Rehabilitation". Das Ihnen bekannte qualifizierte und interdisziplinäre Team des Medicus Gesundheitszentrums sorgt gemeinsam mit Ihnen dafür, Ihre Gesundheit zu verbessern und Ihre gesteckten Ziele zu erreichen. So wie Sie es kennen, jedoch unter neuem Namen.

Mit unserem therapeutischen Wissen und mit individuellen Behandlungsmethoden unterstützen wir die Linderung Ihrer Schmerzen und die Wiederherstellung, Verbesserung oder Erhaltung Ihrer Bewegungs- und Funktionsfähigkeit. Zu unserem bewährten Team gehören Expertinnen und Experten aus den Bereichen, Medizin, Orthopädie, Sportwissenschaft, Sporttherapie, Physiotherapie, Ergotherapie, Osteopathie, Heilpraxis, Oekotrophologie, Sozialarbeit, Psychologie sowie Reha- und Verwaltungsmanagement.
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                                                Im ZAR helfen wir Ihnen bei Erkrankungen und Einschränkungen im Stütz- und Bewegungsapparat. Wir behandeln z. B. Patienten nach Gelenkersatz-OPs, Erkrankungen der Wirbelsäule, Sehnen-, Bänder- und Muskelverletzungen und Osteoporose.
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                                                Die EAP ist eine Therapie aus Krankengymnastik, Physikalischer Therapie und Medizinischer Trainingstherapie (MTT). In der EAP behandeln wir unter anderem Erwerbstätige nach einem Wege-, Sport- oder Arbeitsunfall.
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                                                Halten Sie Ihren REHA-Erfolg. Das ZAR bietet Ihnen als Nachsorgeprogramm der Deutschen Rentenversicherung aktuell T-RENA, künftig ist auch IRENA und Tele-Reha geplant. Wir sind auch nach Ihrer ambulanten Reha für Sie vor Ort.
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                                                Das ZAR ist Ihr Gesundheitsanbieter vor Ort. In unseren Räumen haben wir Praxen für Physiotherapie und Ergotherapie integriert. Bei uns haben Sie die Möglichkeit Ihre Rezepte einzulösen und profitieren vollumfänglich von unserer Erfahrung und professionellen Therapeut*innen.
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                                                Rehabilitationsport (kurz Rehasport) umfasst therapeutische Übungen, die von ausgebildeten Trainern in Gruppensitzungen durchgeführt werden. Rehabilitative Sportarten schließen insbesondere Gymnastik und Bewegungsspiele ein.
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                                                Nehmen Sie unsere Selbstzahlerangebote in Anspruch! Profitieren Sie von unserem erfahrenen Team und nutzen Sie beispielsweise die Medizinische Trainingstherapie (MTT) auch über Ihre Reha-Maßnahmen hinaus. Oder entspannen Sie mit einer erholsamen Massage.
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                                                In unserem Angebot finden Sie eine Reihe von Präventionskursen, die auf Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden abzielen. Hierzu zählen die orthopädische Rückenschule nach Dr. Brügger, spezielle Faszientrainings, Rückenfit-Kurse, Yoga, Aquafitness uvm.
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                                                Ein effektives Betriebliches Gesundheitsmanagement liegt im Interesse sowohl des Arbeitgebers als auch der Mitarbeiter. Unser Leistungsspektrum umfasst die Gesundheitsanalyse im Unternehmen, die Planung von Gesundheitstagen sowie die Durchführung von Seminaren und Präventionskursen.
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                Vom Medicus Gesundheitszentrum zum ZAR
            

        



            



            



        
    



                
                

    Zu Beginn seiner Karriere war Gründer Dieter Medicus (Physiotherapeut und Osteopath) viele Jahre als Eishockeyprofi aktiv und spielte unter anderem beim ESVK Kaufbeuren und den Augsburger Panthern. Während seiner aktiven Profi-Laufbahn qualifizierte er sich unter anderem für die Teilnahme an den Olympischen Winterspielen in Calgary sowie für zwei Eishockey-Weltmeisterschaften. Durch seine sportlichen Erfolge wurde er in die Hall of Fame des deutschen Eishockey-Museums aufgenommen.

Als Profisportler blieb auch Dieter Medicus von zahlreichen Verletzungen nicht verschont. Dadurch erfuhr er persönlich, wie wichtig die individuelle Nachbehandlung durch ein Team aus Experten ist. Motivation zur Gründung seines eigenen Gesundheitszentrums war 1996, diese Art der ganzheitlichen, individuellen und qualitativ hochwertigen Therapie auch im Allgäu zu etablieren.

Seit 2011 befindet sich die Hauptstelle an dem neuen, mitten in der Stadt gelegenen Standort in Kaufbeuren im Fachärztehaus MediCenter. Dort entwickelte sich das Medicus Gesundheitszentrum zu einem der bedeutendsten Anbieter im Bereich ganztägiger ambulanter Rehabilitation im Allgäu. Ein weiteres Gesundheitszentrum ist in Bad Wörishofen angesiedelt. Am 01. Oktober 2023 erfolgte die Übergabe an die Nanz medico GmbH & Co. KG. Der Gesundheitsdienstleister aus Stuttgart, der zahlreiche Zentren für ambulante Rehabilitation im ganzen Bundesgebiet betreibt, führt die beiden Einrichtungen seither mit dem altbewährten Team an den bisherigen Standorten als „ZAR“ weiter.
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                                            Die ZAR-Familie zeigt Haltung #gegenrechts
                                        
                                    
                            

                    

                    Jedes Wochenende gehen gerade in ganz Deutschland viele Tausend Menschen auf die Straße, um ihre Stimme #fürOffenheit, #fürVielfalt, #fürTolerenz und #fürDemokratie zu erheben.
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                                            "ZAR hilft" - Unsere Spendenaktion 2023
                                        
                                    
                            

                    

                    Wir unterstützen im Rahmen von "ZAR hilft" auch 2023 wieder zwei Einrichtungen mit jeweils 10.000 € und freuen uns, Ihnen hier die beiden wunderbaren Projekte vorstellen zu dürfen.
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                                            𝗥𝗘𝗛𝗔 – eine wichtige Säule in der medizinischen Behandlungskette
                                        
                                    
                            

                    

                    Welche Vorteile die ambulante #REHA bietet und wie das ZAR Patientinnen und Patienten langfristig mit dem RV Fit Programm begleitet, lesen Sie in der aktuellen Ausgabe von Gesundheitsnetzwerk Leben unter dem Dach der Audi BKK.

#zar #gesundheitswesen #audibkk #ambulantereha
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